"PREDEVSIM JE TREBA ODLOZIT PREDSTAVU, ZE
ZDATNOST MUZEME ZiSKAT POUZE V POTU TVARE,
A ZE K RADOSTNEMU CiLl VEDOU POUZE
KRUSNE PROSTREDKY.

CILEM JE RADOSTNY ZIVOT, PROTO PROSTREDEK K
NEMU MUSI TAKE VZBUZOVAT RADOST ZE ZIVOTA.

GVIGENI NAM MUSI DAT 0D PRVNIHO DNE PRIJEMNY
POCIT RADOSTI, HARMONIE A SVEZESTI.

KDYZ TOMU TAK NENI, NECVICIME SPRAVNE A MUSIME
HLEDAT CHYBY. BUD JSME NASADILI PRILIS RYCHLE
TEMPO, NEBO SI CINIME NASILI V NETRPELIVE SNAZE,
ABYCHOM CVICENI PROVEDLI DOKONALEJI, NEZ NAM
DOSAVADNI PRUZNOST NASEHO TELA DOVOLUJE.

NEOBETUJEME PRITOMNY CAS A SVOU ENERGII PRO
BUDOUCI RADOST, NYBRZ TO, CO DELAME, DELAME PRO
RADOST JIZ PRITOMNOU, ZAZIVANOU V OKAMZICICH

CVICENI."
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